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Dashurité qé dhembin

Titulli, « Dashurité g€ dhembin », [les amours douloureuses] ting€llon njélloj si dashurité e
pafata [les amours malheureuses]. Ai mbart dimensionin dramatik, ndonjéheré deri tragjik té
dashuris€ apo té dashurive. Fjala « dhemb », nga ana e saj, 1€ t&€ nénkuptohet tonaliteti ekstrem
1 vuajtjes q€ pérjetohet. Késhtu, disa emocione, si trishtimi, jané shenja t€ njé gjéndjeje
shqgetésimi, ndérsa disa té tjera, si ang€shtia, sinjalizojné kapércimin e kufirit t&€ asaj q€ mund
té konsiderohet e durueshme. Frojdi e vendoste né gendér té€ problematikés s€ vuajtjes psikike
tensionin midis parimit t& kénaqésis€ dhe atij t€ pértej parimit t& kénaqésis€. Lakani, nga ana
tjetér, hodhi drité mbi njé€ lloj kénaqgésie t&€ pazakonté, njé pérzierje e kénagésis€ me dhimbjen,
ku piciret e dashuris€ rreshtohen nén njé larmi formash: pritje, privim, dalldisje, dhembshuri,
varési, arrati, vérdallosje, xhelozi, etj. S€ fundmi, titulli i veprés s€ Sophie Calle mbi ziné€ e
dashuris€, Dhimbje e shijshme, na térheq vémendjen me njé kénaqési paradoksale t& késaj

dhimbje.

Duke u nisur nga qasjet e ndryshme té Lakanit ndaj dashurisé né mésimet e e tij, pa l&né
ménjané kontributin e Frojdit, €sht€ rradha joné té eksplorojmé spiralet e dashurive qé

dhembin.
Mungesé, zhgénjim dhe trishtim

Né Seminarin Le transfert Lakani vendos né zemér té c¢éshtjes sé€ dashuris€, funksionin e
mungesés. Ai bén njé pérkufizim: dashuria éshté té japésh até qé nuk e ke'. Né té njéjtén kohé,
al nénvizon se ajo q€ 1 mungon njérit nuk &shté ajo q€ 1 mungon tjetrit: asimetria midis dy
partneréve pérbén problemin e dashurisé. Lakani thoté se « mjafton g€ té jesh i pérfshiré né njé
situaté té till€é, mjafton t€ jesh i dashuruar pér ta gjetur veten né két€ hendek, né kété
diskordancé.? » Por pikérisht sepse nuk ekziston njé lidhje mes déshirés dhe objektit t& saj,
kuptimi 1 dashuris€ pérftohet né€ fund t€ njé procesi t€ vecanté: metaforés s€¢ dasuris€. Dhe né

kété piké mund té€ shquajmé premisat e njé pohimi qé€ Lakani do t&€ bénte disa vite mé voné:
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dashuria plotéson mungesén e raportit seksual. Metafora e dashurisé ka té b&jé me rastésiné.
Kur ajo ndodh, éshté njé mrekulli, n€ t€ kundért ka vet€ém zhgénjim apo keqardhje. Tek Banketi
i Platonit, skena qé bén Alcibiadi déshmon pér zhgénjimin g€ ai ndien kur Sokrati i refuzon
dhuratén e béré né shenjé dashurie. Sokrati nuk dashuron, pohon Lakani, duke u treguar mjaft
1 vémendshém ndaj vlerés dhe impaktit q€ mund té keté nj€ shenjé dashurie kur ajo i adresohet

qénies.

Lakani €shté kundér konceptimit t€ dashuris€ si ajo q€ mbledh, grumbullon, asimilon, bén
bashké qénie q€ plotésojné njéra tjetrén. Ai e pérzé kété iluzion emocional t&€ dashurisé
fuzionale g¢€ i afrohet formés ideale t€ nj€ sfere. Ai véren, po ashtu, qé ky lloj dakordésimi
emocional ndaj formave té tilla t€ plota 1 ka rrénjét né strukturén imagjinare dhe né€ até qé quhet

« Verwerfung i kastrimit® ».

Lakani i referohet gjithashtu Frojdit pér t€ cilin, themeli i dashurisé éshté Lust- Ich dhe dashuria
veté &shté njé efekt narcisizmi®. Késhtu, né Seminarin La logique du fantasme, ai jep kété
formulé : « Ti nuk je gjé tietér ve¢ asaj qé uné jam. Ti nuk je, pra as uné nuk jam » °. Apo njé
tjetér : « Nése ti nuk je, uné vdes »°. Njé e vérteté, thoté ai, qé i jep kuptim erosit dhe qé nése
hidhet poshté rishfaget né reale n€ formén e njé « monstre, pasojat e s€ cilés né jetén e
pérditshme ne i njohim mjaft miré ». Dhe Lakani vazhdon : « Po them se pér ¢do Verwerfung
[...], dashuria shfaqget n€ reale me efekte nga mé shqetésueset dhe nga mé deprimueset. Rrugét
e dashursé nuk mund té shihen asnjéheré si té shtruara.’ » Ai thekson se dashuria nuk mendon.
Théné ndryshe, dashuria refuzon t€ njohé fantazmén narcisike mbi t€ cilén mbéshtetet. Dhe
atéheré€ ajo mund t€ veshé ngjyrat e depresionit apo t€ trishtimit pasi kéto emocione déshmojné

refuzimin apo hedhjen poshté t€ dijes s€ pavetédijshme.

Né tekstin e tij Télévision Lakani e lidh trishtimin, n€ ményré direkte, me njé déshtim moral
qé, n€ fund té fundit, thot€ ai, « lidhet me mendimin apo detyrén pér t€ théné€ até q€ duhet, pér
té gjetur rrugén e duhur né raport me té pavetédijshmen, me strukturén® ». Ai ia shképut

ndjenjén rregjistrit emocional pér ta artikuluar me etikén e té thénit t€ asaj q€ duhet, « gjé qé
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konsiston né qéndérzimin, né pércaktimin né dije té asaj qé nuk mund té thuhet’ ». Ndérkohé

qé trishtimi, thoté Jacques-Alain Miller, &shté njé dije g€ mungon.

N¢ té njéjtin vit, n€ « Note Italienne », Lakani do t& shprehte déshirén e tij, n€ lidhje me
psikanalizén, qé t€ mund « té rrit€ burimet, falé¢ t€ cilave ne mund t’ia dalim edhe pa até
marrédhénie fatkeqe dhe ta b&jmé dashurin€ mé t€ denjé se sa dérdéllitjet pa fund, né té cilat

gshté katandisur ajo sot'? ».
Dashuri dhe ligjérim

Por promovimin e dashuris€ fatkeqe reciproke, nén formén e dashurisé kalorsiake, nuk do ta
shihnim para Mesjetés. Lakani e lidh shfagjen e késaj forme té dashurisé me rastésin€ e takimit
midis herezisé katare dhe poezis€ sé re lodruese. Pér t€, dashuria pasionante éshté s€ pari njé
fakt ligjérimi q€ nuk vjen rastésisht né nj€ epoke té till€. Ai e cilé€son até si njé « €ndérr t€ keqe
t¢ pamundur qé quhej feudalizém » ku « nga ana e gruas kishte dicka qé nuk mund t&
funksiononte mé ''». Gjaté seminarit té tij Encore, ai e konsideron kété risi t& ligjérimit si
ményrén e vetme pér burrin, ku Zonja, térésisht subjekt i tij, mund « té térhiqej nga historia
népérmjet elegancés sé mungesés sé raportit seksual 2 ». Nga ana tjetér burrit nuk i ngelej tjetér
ve¢ idealizimit t€ Zonjés dhe vlerésimit t€ paarritshméris€ s€ saj, ndérkohé qé ligjérimi i
dashuris€ mékohej me mungesén, ziné, humbjen, vdekjen. N€ seminarin e tij L éthique de la
psychanalyse, Lakani vé né dukje saktésiné e « organizimit arificial, artificin e shénjuesit !° »,
té kétij ligjérimi q€ n€ njé moment t€ caktuar vendos kuadrin e kétij asketizmi. Pezullimi i
déshirés sé trupit, sjellja evituese dhe paarritshméria e objektit pérb&jné€, n€ kété rast, disiplinén
e kénagésisé€ apo té pakénaqésis€. KEt€ e provon arbitrariteti 1 kérkesave t€ sprovave qé Zonja
1 impononte pretendentit té€ saj, jo pa njé faré mizorie. Lakani v€ né dukje, veg té tjerash, qé
praktikat dashurore mé askete frymézoheshin nga Arti i t¢ dashuruarit t&€ Ovidit g€ e krahasonte
dashuriné me njé lloj shérbimi ushtarak. Paralelisht ai nénvizon ndikimin vendimtar té
shénjuesit dhe aplikimin e kétij arti t€ dashuruari n€ kulturé€. Dashuria romantike q€ do té vinte

mé pas do té shénjonte njé formé ringjalljeje.
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Si¢ e shohim, dashuria nuk éshté pa lidhje me idealin q€ pércjéll tradita dhe qé rregullon
marrédhéniet ndérmjet sekseve. Por ky rend i lashté, « Era e babait », q€ strukturohet nga njé
logjiké vertikale, €sht€ z€vendésuar sot nga njé logjiké horizontale, ajo e rrjetit né Erén e jo-
té-gjithés, si¢ shprehet Jacques- Alain Miller . N& njé perspektivé té tillg, a do ta ndryshonte
natyrén e picireve t€ dashuris€ rikonfigurimi i1 qelizés martesore né¢ modifikime té tilla si «
polidashuria » apo « treshja » q€ z€vendésojné dyshen standarte? Sido gé€ t€ ishte, dhimbjet e
dashuris€ sot do t€ interpretoheshin ndryshe nga ato té njé heré e njé kohe. Ligjérimi 1 dashurisé,
1 kuptuar nisur nga mungesa, nga objekti i humbur apo nga ideali 1 paarritshém &éshté
zévendésuar nga njé tjetér ligjérim 1 cili e vendos déshtimin né aksin imagjinar dominant- i
dominuar. Gjaté kongresit t€ fundit t¢ AMP Jacques-Alain Miller vuri né€ dukje ndikimin e tij

mbi marrédhéniet e dashurisé.

Atéheré kur fusha dukej e hapur dhe e favorshme ndaj risive shpérthyen shénjuesit qé i
pérkisnin fjalorit t€ luftés ndérmjet sekseve, g€ Lakani e kishte profetizuar mé herét: kontroll,
manipulim, dominim, detyrim, abuzim, ghosting... Pérball¢ tyre propagandohet njé formé
dashurie qé pretetendohet konsensuale, g€ bazohet né njé akord t€ dyanshém dhe qé€ rregullohet
kryesisht nga regjimi homeostatik i parimit t€ kénaqésisé€. Lévizjet feministe politizuan sferén
private. N& emér té barazisé t€ subjekteve t€ s€ drejtés, ato kontribuan né futjen e ligj€rimit
juridik midis sekseve, gjé qé rezultoi né€ t€ shumtén e rasteve pér miré. Por sot, bashkimi i
neofeminizmit me ideologjiné viktimore, po na bén déshmitaré té njé politizimi t€ intimes. Ky
politizim, qé€ ka pérqafuar normat e reja té ligj€rimit, po sulmon njé patriarkat tashmé né€ rénie.
Lufta e sekseve po nxehet dhe né t€ shumtén e rasteve pér keq. Por kur vuajtjet e dashurisé i
atribuohen dominimit t€ njé gjinie mbi tjetrén, domethéné t€ burrave mbi graté, a mund t€ mos
shohim kétu njé formé t€ re t&€ refuzimit té dashuris€ dhe rrezigeve qé€ kjo sjell? S€ fundmi,

suksesi botéror 1 filmit Barbie na e tregon kété me siguri.

N¢ kété kontekst, mbéshtetur nga ligjérimi 1 shkencés, vetém ligjérimi analitik do t'i linte ende

vend reales sé erosit.

Njé ¢éshtjé strukture
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Por dashuria nuk ka lidhje vetém me efektet e ligjérimit, i cili ndryshon sipas epokés, ajo &shté

gjithashtu njé ¢éshtje strukture.

Fal¢ pacienteve histerikeve, Frojdi u interesua shumé herét pér fenomenin e dashurisé. Ai e
studioi funksionimin e tij né plot raste. N& tekstin e tij « Psychologie des foules et analyse du
moi'® », ai i kushtoi njé kapitull té téré gjendjes dashurore dhe hipnozés. Ai morri shembullin
e dashuris€ romantike té t€ riut pér t€ ilustruar varférimin e unit pérballé objektit t&€ ¢muar, té
ngritur né piedestalin e Idealit t€ unit. N¢é gjendjen dashurore, ky i1 fundit do t€ posedonte
térésin€ e dashurisé sé€ unit, duke e zhveshur unin nga ¢do shpirt kritik. Frojdi e ciléson kété
fenomen si « vetésakrifikim » dhe e krahason até me gjendjen nén hipnotizé. Fjalét q€ ai pérdor
jané t€ forta: pérthithje e unit nga objekti, braktisje e unit, nénshtrim, magjepsje. Prandaj nuk
€shté pér t'u habitur q€ gjaté njé zije, ndarje apo tradhétie, subjekti ndihet sikur ti jené amputuar

pjesé té trupit - gjymtim q€ nuk vjen pa pjesén e tij t&€ dhimbjes.

N& mésimet e tij t€ fundit, Lakani do ta pozicionoj€ dramén e dashurisé si té tillé nén véshtrimin
e takimit t€ dashuris€. Nuk kemi t€ b&jmé mé me dy subjekte t& mungesés-sé-qénies, por me
dy trupa folés « t& prekur si subjekte té dijes sé pavetédijshme!® ». Né Seminarin Encore, ai
shprehet: « Sepse nuk ka asgjé€ tjeté€r pérve¢ takimit, takimit te partneri i simptomave, i
emocioneve, 1 gjithckaje qé te ¢do person shénon gjurmén e mérgimit té tij, jo si subjekt, por

1.7 » Te L os d’une cure'® Jacques-Alain

si fol€s, gjurmén e mérgimit té tij nga raporti seksua
Miller shprehet se né kéndvéshtrimin e mungesés sé€ raportit seksual dhe si rrjedhim té partnerit
simptomé, qeniet seksuale ¢iftohen n€ nivelin e €ndjes. Pér sa i pérket lidhjes simptomatike,
ajo do té lidhej me strukturat shénjuese té trupit qé€ pércaktojné njé partner si njé€ mjet €ndjeje.
Rrjedhimisht, éshté e nevojshme té béhet dallimi mes strukturés e pér-¢cdo x nga ajo e jo-¢do,
e cila i ndan ményrat mashkullore nga ato femérore té seksualizimit dhe pércakton llojin e
partnerit simptomatik pér secilin. Mjafton t€ thuhet se nga secila ané, as nuk éndemi dhe as nuk
vuajmé né t€ nj€jt€n ményreé. Ne 1 atribuojmé génies folése mashkullore ményrén fetishiste t&
éndjes, né marrédhénie me objektin a, dhe génies folése femérore pakufizimin e njé éndjeje né
marrédhénien e saj me A-n€ e ndaré. Prandaj, dashurité g€ dhembin mund t€ ndahen sipas njé

logjike specifike pér ¢do pozicion seksual ose ¢do seks. Pér diké, €shté dhimbja g€ lidhet me

simptomat, ¢ ngjashme me efektin e njé ashkle g€ futet né mish. Pér diké tjetér, ajo e njé

15 Freud S., « Psychologie des foules et analyse du moi », Essais de psychanalyse, Paris, Payot, 1981.
16 Lacan J., Le Séminaire, livre XX, Encore, op. cit., p. 131.

17 Ibid., p. 132.

18 Miller J.-A., L os d une cure, Paris, Navarin éditeur, 2018.



pushtimi dhe shkatérrimi t€ ploté. Pér njérin, mund t€ jeté shqetésimi i nj€ jete dashurore té
dyfishté, tipike pér restaurimin e saj. Pér tjetrin, rreziku i njé martese vdekjeprurése me njé
demon ideal pértej partnerit real. Por dashurité q¢ dhembin lidhen po ashtu me ményrén se si

¢do trup fol€s mund t€ mbetet hermetik ndaj gjuhés sé tjetrit.

Keéshtu, me emocion nuk kualifikojmé « zérin e trupit », ekspresivitetin e tij t& natyrshém, por
sinjalin e njé efekti t€ €ndjes q€ lidhet me gjurmén shénjuese. NE nj€ pérvoj€ analitike, ne
priremi t€ vémé theksin né implikimin e shénjuesit te emocionet dhe, sipas shprehjes sé€
Lakanit, nénvizuar nga Miller'®, t& « verifikojmé emocionin »*°. Nése, né qasjen mé klasike,
béhet fjalé pér clirimin e t€ vértetés sé ndrydhur, né kuptimin e emocionit té gjurmuar né trup
nga lalangue, ¢éshtja qé do t€ shtrohej do té kishte t€ bénte me izolimin e shenjés traumatike

dhe ndikimit t€ saj né keqkuptimin ndérmjet sekseve.

Kur né€ praktikén ton€ hasim raste t€¢ dashurive qé dhembin, ne i ftojmé ato t€ 1€shohen né

rrjetén e shénjuesve pér ta béré €ndjen té rezonojé me gjuhén.

Pérktheu Eva Filaj
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